


1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Открытый чемпионат и первенство города Рязани по лыжным гонкам 

«Закрытие зимнего спортивного сезона» (далее Соревнования) проводятся в 
соответствии с календарным планом спортивно-массовых и физкультурно­
оздоровительных мероприятий управления по физической культуре и массовому 
спорту администрации города Рязани на 2022 год.

Соревнования проводятся в целях создания условий для развития физической 
культуры и спорта в городе Рязани, а также создания условий, обеспечивающих 
возможность для населения города вести здоровый образ жизни, повышения 
интереса и приобщения различных категорий граждан (слоев общества) к 
регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Задачами проведения Соревнований являются:
- пропаганда здорового образа жизни;
- популяризация лыжных гонок;
- выявление сильнейших спортсменов;
- привлечение детей и молодежи к занятиям физической культурой и спортом.

2.СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 19 марта 2022 года. Место проведения: 

пос. Соколовка, город Рязань. Начало соревнований в 11.30.

3.РУКОВОДСТВО ПРОВЕ ДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований осуществляется управлением 

по физической культуре и массовому спорту администрации города Рязани (далее - 
управление), непосредственное проведение возлагается на МБУ «СШ «Вымпел» и 
судейскую коллегию, представленную общественной организацией «Рязанская 
областная федерация лыжных гонок», утверждённую управлением.

4-ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ 
ДОПУСКА. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются лыжники города Рязани и Рязанской области, 
имеющие допуск врача и договор страхования жизни и здоровья от несчастных 
случаев.

В программе соревнований:
Участники 2004 г.р. и моложе -смешенная эстафета по группам- 3 этапа
1. Мл. возраст 2008 и моложе- 1 этап девочка х3 км + 2 и 3 этап мальчики х 3 км
2. Ср. возраст 2006- 2007 г. р - 1 этап девушка х3 км + 2 и 3 этап юноши х 5 км
3. Ст. возраст 2004-2005 г.р. - 1 этап девушка х3 км + 2 и 3 этап юноши х 5 км

Участники 2003 г.р и старше -
1. мужская эстафета 3 х 5 км;
2.смешенная эстафета 1этап женщины х 3 км+ 2 и 3 этап мужчины х 5 км 
Стиль передвижения свободный
( Соревнования проводятся согласно регламенту по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской 
Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв. 
Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 
июля 2020 г.) и министром физической культуры и спорта РФ от 31.07.2020 года (с






